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Sandra Gluppe ganha prémio PEDro de melhor ensaio clinico

apresentado no Congresso Mundial de Fisioterapia 2023

O prémio PEDro é concedido a
pessoa que apresentar o melhor
reporte de um ensaio clinico
controlado aleatorizado no
Congresso Mundial de Fisioterapia.

O prémio reconhece as realizagdes
de pesquisadores que conduzem
ensaios clinicos aleatorizados de alta
qualidade e clinicamente
importantes.

Para ser elegivel, a apresentacao deve
ter sido um reporte primario de um

ensaio clinico controlado
aleatorizado completo que avalia os
efeitos de uma intervencao de
fisioterapia.

O julgamento foi realizado por um painel de avaliadores internacionais. A
pontuacdo foi baseada na qualidade (risco de viés, tamanho, desenho e andlise do
estudo), bem como na significancia (importdncia dos achados para a pratica
clinica).
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0 estudo premiado, que obteve 8 de 10 pontos na escala PEDro, foi “Exercicios de flexdo
abdominal (curl-up) melhoram a forga muscular abdominal sem piorar a distancia inter-
retos em mulheres com didstase do reto abdominal apds o parto: um estudo controlado e
randomizado”. A autora principal, Sandra Gluppe da Noruega, responde algumas
perguntas sobre o estudo.

Por que as flexdes sdo frequentemente desaconselhadas para mulheres com diastase do
reto abdominal?

Nao sei 0 motivo exato disso, mas acho que tem a ver com o medo relacionado ao
aumento da pressdo intra-abdominal durante o exercicio ou com a protrusdo observada
que pode estar presente em algumas mulheres durante as flexdes.

Quais pacientes vocé incluiu em seu estudo?
Mulheres primiparas ou multiparas com diagnoéstico de diastase 6 a 12 meses apos o
parto, com uma gravidez unica ou multipla apos qualquer tipo de parto.

Quais interven¢des o estudo comparou?
Um programa de exercicios abdominais com duragao de 12 semanas comparado a um
grupo de controle que nao realizou exercicios abdominais.

Qual foi o efeito das flexes e elevagbes de cabega na distancia inter-retos?
Houve pouca ou nenhuma diferenca na mudanca da distancia inter-retos entre os dois
grupos desde a linha de base até a semana 12.

Qual foi o efeito das flexdes e elevagdes de cabec¢a na espessura e na for¢a do
abdome? O grupo de exercicios melhorou a espessura do musculo reto abdominal e a
forga isométrica maxima mais do que o grupo de controle.

E quanto aos outros desfechos do estudo?

Na Semana 12, os participantes de ambos os grupos foram solicitados a relatar se
perceberam melhora na diastase em comparag¢ao com a linha de base em uma escala de
Classificacdo Global de Mudancga. Na semana 12, 20 dos 33 participantes (61%) do grupo
de exercicios e 15 dos 35 participantes (43%) do grupo de controle relataram melhora na
diastase.

Vocé acha que é importante repetir o estudo em mulheres com didstase mais leve do
que o limite que vocé usou para inscrever as participantes no seu estudo?

Nao, a maioria dos estudos nesse campo foi realizada com didstases menores, mas seria
muito interessante investigar mulheres com um grau grave de DMRA.

Parabéns Sandra. Os resultados do ensaio clinico acabaram de ser publicados. Estamos
ansiosos para indexar este artigo no PEDro.

Gluppe SB, Ellstrom Engh M, Bg K. Curl-up exercises improve abdominal muscle strength



without worsening inter-recti distance in women with diastasis recti abdominis
postpartum: a randomised controlled trial. J Physiother. 2023 Jun 5:51836-9553(23)00052-
8. doi: 10.1016/j.jphys.2023.05.017. Epub ahead of print. PMID: 37286390.

A campanha #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em
evidéncias

A campanha #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias foi
realizada entre 2022 e 2023 para ajudar os fisioterapeutas a combater as maiores

barreiras a pratica baseada em evidéncias. Este blog resume o histérico da campanha, um
resumo das barreiras abordadas na campanha e as métricas da campanha.

Essa campanha foi inspirada por uma revisao sistematica de Matteo Paci e colegas que

investigou as barreiras para a fisioterapia baseada em evidéncias. A revisao incluiu 29
estudos que relataram as opinides de quase 10.000 fisioterapeutas. A falta de tempo foi a
barreira encontrada com mais frequéncia e foi relatada por 53% dos fisioterapeutas. Em
seguida, vieram o idioma (36%), a falta de acesso (34%) e a falta de habilidades
estatisticas (31%).

A campanha #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias
forneceu informagdes sobre como combater as barreiras de tempo, idioma, falta de
acesso e falta de habilidades estatisticas, como também exemplos reais de como os
fisioterapeutas superaram as barreiras para garantir que os pacientes recebessem
cuidados eficazes e baseados em evidéncias.

Tempo: 17 fisioterapeutas ao redor do mundo enviaram suas dicas sobre como enfrentam
a barreira do tempo. Isso inclui discutir evidéncias em reunides de equipe, participar de
clubes de leitura, usar o tempo gasto no trajeto para ler evidéncias de alta qualidade e usar
estrategicamente as midias sociais. Veja mais:

 Inglés

o francés

e italiano

e portugués

Idioma: O idioma é uma barreira importante para o acesso e a implementagao da
fisioterapia baseada em evidéncias em muitos paises, sendo o inglés o idioma dominante
usado para publicar e disseminar pesquisas e diretrizes baseadas em evidéncias. Como
parte da campanha #PEDroTacklesBarriers para fisioterapia baseada em evidéncias, cinco
fisioterapeutas e grupos de fisioterapia compartilharam como eles enfrentaram a barreira
do idioma. Isso incluiu 0 uso de servigos online como o Google Translate, ajudando outras
pessoas ao traduzir recursos do PEDro para idiomas diferentes do inglés e realizando
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clubes de leitura em inglés e em idiomas diferentes do inglés. Veja mais:

e francés
e jtaliano
e portugués

Falta de acesso: Para enfrentar a barreira da falta de acesso a pesquisa, disponibilizamos
dois videos demonstrando como acessar textos completos usando links no PEDro e
estratégias para encontrar textos completos usando métodos nao-PEDro. Veja mais:

 inglés

e francés

e jtaliano

e portugués

Falta de habilidades estatisticas: A falta de habilidades estatisticas € uma barreira
comum a interpretacao de evidéncias e a implementacao da fisioterapia baseada em
evidéncias. Como parte da campanha, compartilhamos como trés pesquisadores clinicos,
incluindo o Editor Cientifico do Journal of Physiotherapy, enfrentam a barreira da falta de
habilidades estatisticas discutindo os métodos usados para conduzir, analisar, relatar e
interpretar ensaios clinicos randomizados. Veja mais:

 Inglés

e francés

e jtaliano

e portugués

Conectando tudo: A parte final da campanha #PEDroTacklesBarriers para fisioterapia
baseada em evidéncias incluiu histérias de sucesso de como os fisioterapeutas
superaram diferentes barreiras para garantir que os pacientes recebessem cuidados
eficazes e baseados em evidéncias. Veja mais:

 Inglés

o francés

e italiano

e portugués

Métricas da campanha #PEDroTacklesBarriers para fisioterapia baseada em evidéncias:

e Publicado em 4 idiomas no website do

PEDro; inglés, portugués, francés and italiano
o Destaque mensal nos boletins informativos PEDro (inglés) e PEDrinho (portugués)
e Criou 228 postagens em midias sociais e blogs

e As postagens em midias sociais e blogs foram vistas por mais de 150.000
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usuarios
e Produzimos 23 videos do YouTube com mais de 10.000 visualizagbes
e Tivemos mais de 4.000 interagdes com as postagens

A campanha #PEDroCombatendoBarreiras para fisioterapia baseada em evidéncias foi
apoiado pela Fisioterapia Mundial, Associacao Australiana de Fisioterapia, Sociedade

Italiana de Fisioterapia, Sociedade Francesa de Fisioterapia, e Sociedade Real Holandesa
de Fisioterapia.

O PEDro gostaria de agradecer a Joshua Zadro por coordenar essa campanha.
Agradecemos também a todos os colaboradores da campanha, ao trabalho de traducao
de Mariana Nascimento Leite, Junior Vitorino Fandim (portugués), Leonardo Pellicciari,
Francesco Ferrarello, Michele Marelli, Matteo Paci, Paolo Pillastrini (italiano), Elodie
Louvion, Magda Costa Castany, Céline Lesage, Matthieu Guémann e Guillaume Galliou
(francés), o Comité de Educacgéao e Treinamento do PEDro e o apoio a produgao do PEDro
de Geraldine Wallbank, Courtney West e Anne Moseley.

Veja todas as dicas da campanha aqui: inglés, francés, italiano e portugués.

O PEDro precisa da ajuda da comunidade global de fisioterapial!

O PEDro é o principal recurso de evidéncias para fisioterapeutas em todo o mundo. O PEDro é
incomparavel em seu escopo. O PEDro agora indexa mais de 59.000 ensaios clinicos baseados
em evidéncias, revisdes sistematicas e diretrizes de pratica clinica e hospeda mais de 10.000
visitas diarias.

O site esta disponivel em 17 idiomas e possui muitos recursos para apoiar o aprendizado e a
implementacgéo da pratica baseada em evidéncias. O PEDro permite que os clinicos
implementem a melhor pesquisa para seus pacientes.

O PEDro é acessado em mais de 211 paises para responder a uma pergunta clinica a cada 7
segundos todos os dias.

Mas o PEDro nao pode ser sustentado sem a ajuda voluntdria e financeira de individuos e
organizagoes da comunidade global de fisioterapia.

Veja como vocé pode

ajudar: https://redcap.sydney.edu.au/surveys/?s=RDD8CDARFCWF7MF9
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Infogréfico: Revisao sistematica encontrou que em pessoas com
hipertensao pulmonar clinicamente estaveis, a reabilitagdo baseada em
exercicios supervisionados pode levar aum grande aumento na
capacidade de exercicio sem danos significativos quando comparada a

uma intervengao nao baseada em exercicios.

No més passado, resumimos a revisao sistematica de Morris et al. 2022. A revisao

concluiu que a reabilitacao baseada em exercicios supervisionados pode levar a um
grande aumento na capacidade de exercicio sem danos significativos em pessoas com
hipertensao pulmonar clinicamente estaveis.

Alguns achados estao incluidos neste infografico.
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REABILITAGAO BASEADA EM EXERCICIOS SUPERVISIONADOS
PARA PESSOAS COM HIPERTENSAO PULMONAR

Morris NR, et al. Exercise-based rehabilitation programmes for pulmonary hypertension.
Cochrane Database Syst Rev. 2023;3(3):CD011285.

O QUE ELES FIZERAM?

Desenho do estudo: Revisdo sistematica
incluiu 14 estudos (11 na meta-analise).

Populagdo: 574 adultos com hipertenséao
pulmonar (462 na meta-analise) que
estavam clinicamente estaveis.

Intervengao: Reabilitagdo baseada em
exercicios supervisionados.

Comparador: Cuidados habituais ou
educacéo sem componente especifico de
exercicios.

Desfechos: Os desfechos primdarios foram
a capacidade de exercicio, incluindo
medidas como 6MWT (distancia percorrida
em m), capacidade de pico de exercicio
(pico de VO2 mL/kg/min).

A reabilitagdo baseada em exercicios foi
realizada em ambientes de internacéo e

ambulatoriais e incluiram exercicios para
membros superiores e inferiores.

RESULTADOS

Reabilitagcdo baseada em exercicios

supervisionados comparado com controle:

« aumentou a distancia média de
caminhada de seis minutos em 48.52 m,
IC 95% 33.42 2 63.62

« aumentou o consumo médio de oxigénio
maximo 2.07 mL/kg/min, IC 95% 1.57 a
2.57

« provavelmente nac aumentou o risco de
eventos adversos graves (diferenca de
risco 0, IC 95% -0,-.03 a 0.03); certeza
moderada de evidéncia.

Nota: Baseado em baixa certeza de
evidéncia, houve falta de alocagdo secreta
e falta de relato de todos os dados dos
resultados.

Em pessoas com hipertensao pulmonar clinicamente estaveis, a
reabilitacao baseada em exercicios supervisionados pode resultar em

um grande aumento na capacidade de exercicio sem danos
significativos quando comparado a uma interveng¢ao nao baseada em
exercicios.
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Morris NR, Kermeen FD, Jones AW, Lee JYT, Holland AE. Exercise-based rehabilitation
programmes for pulmonary hypertension. Cochrane Database of Systematic Reviews 2023,
Issue 3. Art. No.: CD011285. DOI: 10.1002/14651858.CD011285.pub3.

Leia mais no PEDro.
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O apoio ao PEDro vem de organizagdes globais de fisioterapia.

N6s reconhecemos a Associacao de Fisioterapeutas do Luxemburgo, Societa Italiana di

Fisioterapia, Physioswiss que acabam de renovar sua parceria com o PEDro por mais um

ano.

As parcerias fornecidas por essas Organizagdes Membros Mundiais de Fisioterapia sé@o
cruciais, pois garantem a sustentabilidade continua do PEDro.

Gostariamos de agradecer pelo seu apoio.

Atualizagdo do PEDro (3 de julho de 2023)

O PEDro possui 59.391 registros. Na ultima atualizagdo do dia 3 de julho de 2023 vocé
encontrara:

e 45.379 ensaios clinicos (44.063 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.247 revisOes sistematicas

e 765 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mailpara as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisoes

sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizagdo do DiTA (3 de julho de 2023)

O DiTA possui 2.419 registros. Na Ultima atualiza¢ao do dia 3 de julho de 2023 vocé
encontrara:

e 2.154 estudos de acurdcia diagndstica
e 265revisOes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mailpara os mais recentes estudos originais e revisdes

sistematicas de estudos de acurdcia diagndstica.

As préximas atualizag6es do PEDro e DiTA (Agosto 2023)

As proximas atualizagbes do PEDro e DiTA serao na proxima segunda-feira 7 de agosto de
2023
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